
 
Stap bij Handboek gesprekscommunicatie voor leerkrachten 

Stap 113  Metamodel [zie p. 221 van het boek]

Uitspraak Overtreding Uitdaging

Voorbeeld: Ik word moe van 
jouw geklets

Oorzaak/gevolg Wat doe ik precies, waardoor jij 
moe wordt?

Iedereen viert toch Kerstmis

De kogel is door de kerk

Zij heeft mij slecht behandeld

Deze leerkracht mag mij niet

Het is verstandiger om niet te 
snoepen

Je moet luisteren naar je ouders

Pas op, die hond blaft, dan is 
hij boos

Onze samenwerking kan veel 
beter

Zulke mensen verdienen een 
onderscheiding

Door jou kom ik nu te laat op 
mijn afspraak

Dat concert zal ik niet snel 
vergeten

Het gaat al jaren zo

Na mijn drie faillissementen 
houd ik het voor gezien




