
 
Stap bij Handboek gesprekscommunicatie voor leerkrachten 

Stap 140 Doorgeschoten typegedrag [zie p. 274 van het boek]

Collega’s
(ik = collega) 

Kinderen
(gedrag van kinderen)

Leidinggevenden
(ik = leidinggevende)

Boven/samen

  Ik ben gelijkwaardig 
aan jou.

  Luister naar mij want 
ik heb iets te vertellen.

Samen/boven

  Ik ben evenwichtig, 
betrouwbaar, sympa-
thiek

  Wij mogen elkaar 
graag

Samen/onder

  Ik ben vriendelijk, aar-
dig, meegaand.

  Zeg maar wat je wilt, ik 
ben tot alles bereid.

Onder/samen

  Ik ben zwak en gewil-
lig, ik heb hulp nodig

  Jij moet mij helpen, mij 
leiding geven
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Collega’s
(ik = collega) 

Kinderen
(gedrag van kinderen)

Leidinggevenden
(ik = leidinggevende)

Boven/tegen

  Ik vertrouw alleen 
mezelf!

  Kijk naar mij en voel je 
minder(waardig).

tegen/boven

  Ik ben kwaad, drei-
gend.

  Wees bang voor mij.

tegen/onder

  Ik ben anders, ik heb 
niemand nodig.

  Verwerp me maar.

Onder/tegen

  Ik doe alles verkeerd, 
het is mijn schuld..

  Bemoei je maar niet 
met mij.




