
 
Stap bij Handboek gesprekscommunicatie voor leerkrachten 

Stap 8  Zelf achter het stuur [zie p. 27 van het boek]

Wie laat jij 
achter jouw 
stuur zitten?

Op wat voor 
moment(en)?

Wat denk jij 
dan?

Wat voel je 
daarbij?

Wat doe je 
dan?

Wat zou je 
eigenlijk 
willen doen?

Denk aan:
■ je ouders
■ je partner
■ je kinderen
■ je broer(s) of zus(sen)
■ je vriend(in)

■ je duopartner
■ je collega
■ je directeur
■ je ib’er
■ je klas




