Inzichtsvragen

4 Humanistische psychologie

1 Waarom gaat de humanistische psychologie uit van de subjectieve ervaringen van een uniek

persoon?

2 Leg in eigen woorden uit waarom de humanistische psychologie vooral gebruikmaakt van het

personalistische mensbeeld.

3 Waarom zijn de uitgangspunten van de humanistische psychologie goed te combineren met de
algemene systeemtheorie, terwijl er toch weinig aandacht is voor de biologische en sociale in-

vloeden op gedrag in deze laatstgenoemde theorie?

4 De humanistische psychologie is goed te combineren met de uitgangspunten van de algemene
systeemtheorie, maar toch kan ook Rogers verweten worden dat hij ‘de werkelijkheid’ reduceert.
Hoe luidt dit verwijt?

5 Waarom wordt echtheid van de hulpverlener als de belangrijkste van de drie grondhoudingen

gezien?

6 Waarom is er in de humanistische psychologie traditioneel weinig aandacht voor (het ontstaan

van) psychische stoornissen?

7 Wat zijn de essenti€le verschillen tussen de humanistische psychologie en de positieve psycho-

logie? Hebben deze verschillen iets te maken met de tijd waarin de stromingen ontstaan zijn?
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