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Ondersteuning bij Ouderen in de samenleving 
 
Links naar relevante internetadressen 
 
Adressen van verenigingen, organisaties en instellingen 
 
Aedes, Vereniging van Wooncorporaties – http://www.aedes.nl 
ANBO, voor 50-plussers – http://www.anbo.nl 
Brancheorganisatie Verpleging en Verzorging – http://www.arcares.nl 
COGIS Kenniscentrum vervolging, oorlog & geweld – http://www.cogis.nl 
Comité Nationale Dag van de Ouderen – http://www.ouderendag.nl 
Coördinatieorgaan Samenwerkende Ouderenorganisaties CSO – 
http://www.ouderenorganisaties.nl 
Dementie: Stichting Alzheimer Nederland – http://www.alzheimer-nederland.nl 
Gezondheid – http://www.gezondheidsplein.nl 
Gilde Nederland – http://www.gilde-nederland.nl 
Hoger onderwijs voor ouderen – HOVO-Nederland – http://www.hovo-nederland.org 
Landelijke Stichting Ouderen en Huisdieren LSOH – http://www.lsoh.nl  
Landelijke Vereniging Groepswonen van Ouderen LVGO – http://www.lvgo.nl 
Landelijke Vereniging Cliëntenraden Verpleging en Verzorging LOC – http://www.loc.nl 
Landelijke Vereniging voor Thuiszorg – http://www.thuiszorg.nl 
Landelijk Ondersteuning- en Informatiecentrum Seniorenraden LOIS – http://www.loisweb.nl 
Landelijk Steunpunt Ouderenmishandeling – http://www.nizw.nl 
Leeftijdsdiscriminatie – http://www.leeftijd.nl 
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid – http://www.minszw.nl 
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport VWS – http://www.minvws.nl 
Ministerie van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer VROM – 
http://www.minvrom.nl 
Nederlandse Overheidsorganisaties – http://www.overheid.nl 
Nederlandse Patiënten Consumenten Federatie NPCF – http://www.npcf.nl/ 
Nederlandse Vereniging van Organisaties van Gepensioneerden NVOG – 
http://www.gepensioneerden.nl 
Nederlandse Vereniging voor Gerontologie –  http://www.nvgerontologie.nl 
Nederlands Instituut voor Zorg en Welzijn – http://www.nizw.nl 
Nederlands Platform Ouderen en Europa – http://www.npoe.nl 
Protestants Christelijke Ouderen Bond PCOB – http://www.pcob.nl 
Personeelswerk: Databank leeftijdsbewust personeelsbeleid –  http://www.40pluswerk.nl 
Seniorweb – http://www.seniorweb.nl 
Stuurgroep Experimenten Volkshuisvesting – http://www.sev.nl 
Taskforce Ouderen en Arbeid – http://www.ouderenenarbeid.nl 
Unie KBO – http://www.uniekbo.nl 
Vrijwilligerswerk – http://www.nov.nl 
Wonen: Innovatieprogramma Wonen en Zorg –  http://www.iwz.nl 
Woonzorg Nederland – http://www.woonzorg.nl 
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Adressen van vaktijdschriften 
 
Denkbeeld (psychogeriatrie) – http://www.denkbeeld.bsl.nl 
Gerōn (ouder worden en maatschappij) –  http://www.geron.nu 
Tijdschriftenoverzicht – http://www.kenniscentrum-ouderen.nl 
Tijdschrift voor Gerontologie en Geriatrie – http://www.kenniscentrum-ouderen.nl 
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Voor verder lezen (per hoofdstuk) 
 
Hoofdstuk 1 – Opleiding en beroep 
- LOZnet is de digitale ontmoetingsplek voor iedereen die werkzaam is in de zorg en op 
zoek is naar geschikte bedrijfsopleidingen en cursussen, coachingstrajecten of andere op 
leren gerichte activiteiten voor werkenden in de zorgsector: http://www.loznet.nl  
 
- GOBnet is de voorlichtingssite over beroepsopleidingen en beroepen in zorg en welzijn. 
De site is te bereiken via: http://www.gobnet.nl  
 
- De OVDB is het kenniscentrum voor leren in de praktijk in de sectoren gezondheidszorg, 
sport, welzijn en dienstverlening: http://www.ovdb.nl  
 
 
Hoofdstuk 2 – Vergrijzing 
- Actuele artikelen uit de media over vergrijzing en ontgroening zijn te vinden op: 
http://www.leeftijd.nl 
 
- Een overzicht van recente cijfers is te vinden op de site van het Centraal Planbureau: 
http://www.cpb.nl 
 
- De themasite Gezondheid en Zorg van het Sociaal Cultureel Planbureau; met publicaties 
rondom het ouderenbeleid in Nederland, is te bereiken via: ww.scp.nl 
 

- De website van het Kenniscentrum Ouderen geeft informatie over en voor allochtone 
ouderen. Men vindt er o.a. het laatste nieuws, projectinformatie en portretten van allochtone 
ouderen. De website is een initiatief van het Nederlands Instituut voor Zorg en Welzijn en 
Forum, instituut voor multiculturele ontwikkeling: http://http://www.fnao.nl 
 
 
Hoofdstuk 3 – Levensloop 
- Informatie over zorg en onder ander de nieuwe Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
(WMO) is te bereiken via: http://www.info-wmo.nl  
 
- E-Quality is hét kenniscentrum voor emancipatie in de multiculturele samenleving. Het 
middelpunt waar feiten, cijfers, onderzoeksgegevens en praktijkvoorbeelden samenkomen. 
Dit resulteert in onafhankelijke en objectieve analyse en advies voor politici en 
beleidsmakers bij rijksoverheid, provincie en gemeente. De focus ligt op gender en etniciteit: 
de sociale en culturele verschillen die worden toegeschreven aan vrouwen en mannen van 
uiteenlopende etnische achtergronden: http://www.e-quality.nl  
 
- Innovatieprogramma Wonen en Zorg; met een overzicht van publicaties op de site, 
geordend per thema, op: http://www.iwz.nl  
 
- Stichting Cogis is het landelijke kenniscentrum vervolging, oorlog en geweld. Cogis biedt 
een uitgebreide bibliotheek, onderzoeksresultaten, diverse cursussen en educatieve 
projecten en een eigen tijdschrift. Deze zijn te vinden op: http://www.cogis.nl 
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Hoofdstuk 4 – Arbeid 
- Actuele artikelen uit de media over het thema ‘leeftijd in organisaties’ zijn te vinden op: 
http://www.leeftijd.nl 
 
- Het archief van Taskforce Ouderen en Arbeid is te gebruiken via: 
http://www.ouderenenarbeid.nl 
 
- De databank met goede voorbeelden van leeftijdsbewust personeelsbeleid is te vinden 
via: http://www.40pluswerk.nl 
 
- Oudstanding is het uitzendbureau voor de ervaren generaties, op de site staan tevens 
acties, nieuws en evenementen: http://www.oudstanding.nl 
 
- De Senior Groep bemiddelt voor 40-plusser, 55-plussers en 65-plussers. De 
dienstverlening van de Senior Groep (65-plussers) beslaat een breed scala van re-integratie 
en positieve beeldvorming.De site is te vinden op: http://www.seniorgroep.nl 
 
- TopSenior is een wervings- en selectiebureau, ook zijn hier media-artikelen per jaar van 
2000 tot heden te vinden via: http://www.topsenior.nl 
 
- De eerste Nederlandse vacaturebank voor 50-plussers op zoek naar werk, met een 
uitgebreid nieuwsoverzicht te bereiken op: http://www.midlife.nl 
 
- Senior Power is een site met nieuws en media, informatie over wet- en regelgeving, 
specifieke informatie per Nederlandse provincie en voorbeelden uit de praktijk, te vinden op: 
http://www.senior-power.nl 
 
- Het Nederlands Platform Ouderen en Europa (NPOE) is een non-gouvernementele 
organisatie (NGO), verbonden aan Nederlandse organisaties van en voor ouderen. Het 
NPOE streeft ernaar de positie van ouderen in de maatschappij te versterken door 
innovatieve Europese projecten te initiëren ofwel te ondersteunen: http://www.npoe.nl 
 
 
Hoofdstuk 5 – Inkomen 
- Het ABP is het bedrijfstakpensioenfonds voor werkgevers en werknemers van overheid en 
onderwijs. De 2,4 miljoen klanten kunnen rekenen op een pakket voor inkomenszekerheid: 
bij arbeidsongeschiktheid, overlijden en pensionering: http://www.abp.nl  
  
- De site van PGGM, het bedrijfstakpensioenfonds voor de zorg- en welzijnssector, is te 
vinden op: http://www.pggm.nl/particulieren/default.asp  
 
- Ouderenorganisaties verenigd in het CSO maken zich sterk voor een fatsoenlijk inkomen 
voor ouderen: http://www.ouderenorganisaties.nl 
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- Het werk- en inkomensbeleid (AOW, bijstand) wordt bepaald door het ministerie van 
Sociale zaken en Werkgelegenheid: http://www.minszw.nl 
 
Hoofdstuk 6 – Wonen 
- Informatie over wat LVGO doet, wat het inhoudt, publicaties (Landelijke Vereniging 
Groepswonen van Ouderen) is te bereiken via: http://www.lvgo.nl 
 
- Op de site van Stuurgroep Experimenten Volkshuisvesting is een nieuwsarchief te 
raadplegen en informatie over publicaties en experimenten te vinden: http://www.sev.nl 
 
- Aedes is de brancheorganisatie voor woningcorporaties in Nederland. Op de site staan 
publicaties over wonen en werk, branchegegevens in cijfers per jaar en bijvoorbeeld een 
handige lijst van alle relevante afkortingen op dit gebied: http://www.aedes.nl 
 
- De site van NIZW, het kenniscentrum Ouderen, bevat onder andere interessante 
verslagen van werkbezoeken over wonen voor oudere mensen: http://www.nizw.nl 
 
- Innovatieprogramma Wonen en Zorg, met een overzicht van publicaties, geordend per 
thema is te vinden op: http://www.iwz.nl  
 
- Kleinschalige zorg voor mensen met dementie. Informatie voor consumenten en 
zorgaanbieders is te bereiken via: http://www.wonenmetdementie.nl  
 
- Het KITTZ (KwaliteitsInstituut voor Toegepaste ThuisZorgvernieuwing) is een 
onafhankelijk instituut dat actief werkt aan de ontwikkeling en implementatie van producten 
en diensten. De missie van KITTZ is: Het mensen mogelijk te maken zo lang mogelijk 
zelfstandig te zijn, waar zij ook verblijven: thuis, in het ziekenhuis, verzorgingshuis of 
onderweg: http://kittz.leonesit.com/  
 
 
Hoofdstuk 7 – Tijdsbesteding 
- Op seniorweb is een keur aan informatie te vinden over webcontacten, hobby’s, 
internetcursussen en tijdsbesteding voor ouderen in het algemeen: http://www.seniorweb.nl 
 
- Het Coördinatieorgaan Samenwerkende Ouderenorganisaties (CSO) is het 
samenwerkingsverband tussen de verschillende ouderenbonden in Nederland: 
http://www.ouderenorganisaties.nl 
 
- Op de volgende site vindt u informatie over de Nederlandse sociale zekerheid, ingedeeld 
in thema's met links: http://www.kennisring.nl 
 
 
Hoofdstuk 8 – Gezondheid 
- Op de internetsite Gezondheidsplein vindt u informatie over gezondheid, nuttige tips, 
persoonlijke verhalen, uitgebreide achtergrondinformatie en een forum voor contact met 
lotgenoten: http://www.gezondheidsplein.nl 
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- Deze startpagina biedt vele interessante hyperlinks over het onderwerp dementie 
gerangschikt per onderwerp: geriatrie.startpagina.nl  
 
- De site van de Parkinson Patiënten Vereniging met nieuws, uitleg over de ziekte en 
ondezoeksverslagen is te vinden op: http://www.parkinson-vereniging.nl 
 
- Het Kenniscentrum Ouderen van het Nederlands Instituut voor Zorg en Welzijn wil een 
brug slaan tussen onderzoek en praktijk door beschikbare kennis over ouderen te 
verzamelen, toepasbaar te maken en over te dragen aan gebruikers in de praktijk en het 
beleid. Het Kenniscentrum Ouderen te vinden op: http://www.kenniscentrum-ouderen.nl 
 
- Een veelbezochte internationale website is die van de Novartis Foundation for 
Gerontological Research, met als titel Healthy Aging. Deze site heeft een groot aantal 
verschillende gezondheidsgebieden waar zowel ouderen zelf als hulpverleners en 
onderzoekers informatie kunnen vinden. Deze site is te bereiken op: 
http://www.healthandage.com 
 
 
Hoofdstuk 9 – Zorgverlening 
- Op de website van de brancheorganisatie Verpleging en Verzorging is een 
mediaberichtenoverzicht te vinden: http://www.arcares.nl 
 
- Het Kenniscentrum Ouderen van het Nederlands Instituut voor Zorg en Welzijn wil een 
brug slaan tussen onderzoek en praktijk door beschikbare kennis over ouderen te 
verzamelen, toepasbaar te maken en over te dragen aan gebruikers in de praktijk en het 
beleid. Deze site is te vinden op: http://www.kenniscentrum-ouderen.nl 
 
- Op de site van het Steunpunt Mantelzorg is allerlei informatie te vinden over  
ondersteuning, advies, bemiddeling voor mantelzorgers: http://www.mantelzorg.info.nl 
 
- De vereniging Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk (NOV) is woordvoerder en 
lobbyist op het gebied van het vrijwilligerswerk en werpt zich op als gesprekspartner van 
politiek, overheid, organisaties en groepen. De NOV denkt mee over beleid, effecten van 
wet- en regelgeving en geeft gevraagd en ongevraagd advies: http://www.nov.nl  
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