
Bij opdracht 10.1 Basisboek managementvaardigheden

Bij opdracht 10.1

Stress

Vul het model in voor jouw eigen situatie. Gebruik eventueel verschillende kleuren voor 
verschillende situaties:
 ■ Hoe ervaar je jouw regelruimte en taakeisen: 

• op school?
• thuis?
• in je sociale leven?
• in totaal?

Taakeisen
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