
Bij opdracht 10.6  Basisboek managementvaardigheden

Bij opdracht 10.6

Balans in je leven

Arceer in de figuur hoeveel energie en tijd jij in deze activiteiten stopt. Het midden is 
helemaal niets en de rand van elke punt is honderd procent van je tijd. Per punt bepaal je 
hoeveel je arceert.
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