
Extra opdracht Basisboek managementvaardigheden

Lichaamstaal

Lees het artikel ‘Tip 10 lichaamstaal: Non-verbale communicatie’: 
https://www.werkxyz.nl/loopbaanadvies/tip-10-lichaamstaal 

 ■ In het artikel staan enkele houdingen omschreven die je met lichaamstaal kunt 
 uitdrukken. 
• Hoe interpreteer je deze houding? 
• Interpreteert iedereen deze hetzelfde?

 ■ Oefen met je lichaamshouding en de boodschap die je zo verstuurt. Neem een van de 
volgende houdingen aan en laat de ander raden wat je hem probeert te vertellen. Maak 
gebruik van de tips in het artikel:
• Ik ben het er niet mee eens.
• Ik ben het ermee eens.
• Het is grappig.
• Ik ben boos.
• Ik ben niet geïnteresseerd.
• Je bent lief.
• Het duurt te lang.
• …
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