Profiel Broddelernst (PBE)

Doel

Na het onderzoek van een cliént kan de diagnose broddelen (ICIDH: 7200) gesteld worden. Deze
diagnose zegt echter niets over de problemen die de cliént op activatie- of participatieniveau
tegenkomt. Het is dus niet duidelijk hoeveel last een cliént van zijn broddelende spreken heeft.
Deze mate van last bepaalt de intrinsieke motivatie van de broddelende spreker om zijn spreken
te verbeteren. Om dit te meten, kunt u het Profiel Broddelernst (PBE) gebruiken.

Afname

In het formulier op p. 164/165 wordt de cliént gevraagd om van verschillende zaken de mate
van last aan te geven op een zevenpuntsschaal.

Het is verstandig om de PBE een aantal malen in verschillende sessies in te laten vullen. Om
het vergelijken van de scores te vergemakkelijken, kunt u op het formulier op elk item twee keer
scoren.
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Het formulier Profiel Broddelernst (PBE)
(Van Zaalen, Abbink en Winkelman, 2008)

Profiel samenvatting

Geen

Veel

Algemeen

(te) hoog en/of onregelmatig
spreektempo

Frequentie van onlogische of
ontbrekende pauzes

Graad van lichamelijke inspanning

Frequentie niet-verstaanbare woorden

Frequentie herhalingen van woorden
en zinsdelen

Momenten van monotone intonatie

Spreken vermijden

Verlies oogcontact

Anders (beschrijven)

Gedachten

Negatieve gedachten voor het
spreken

Negatieve gedachten tijdens het
spreken

Negatieve gedachten na het spreken

NOR N RN ORI RN RN RN RN RN RN RN RN R
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Frustratie 1

2

Verlegenheid 1

2

w | Angst 1
c

2 2
o

3 | Onbegrip 1
o

2

Hulpeloosheid 1

2

Anders (beschrijven) 1

2

Van woorden 1

2

< | Van situaties en activiteiten 1

S 2

§ Van gesprekken over het broddelen 1
>

2

Toegeven van eigen spreekmoeilijk- 1

heden 2

Bovenstaand Profiel Broddelernst is een afgeleide van de WASSP (Wright en Ayre, 2000)

Analyse en interpretatie

Algemeen
De ernst van de broddelsymptomen wordt duidelijk door scores van de algemene kenmerken.

Gedachten en gevoelens
Scores boven de 2 geven een indicatie van de beperking die de cliént ervaart op activatieniveau.

Vermijden
Scores boven de 2 geven een indicatie van de beperking die de cliént ervaart op participatie-
niveau.
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