
 

Observatieformulier bij Democratie begint bij jezelf 

 


	Flexibele grenzen gebruiken: 
	Actief luisteren: 
	Empathie tonen: 
	Vragen stellen: 
	Parafraseren of samenvatten: 
	Anders: 
	Softe grenzen: 
	Rigide grenzen: 
	Sponsachtige grenzen: 
	Stereotiepe positie toekennen aan de ander: 
	Zelfinflatie: 
	Exploitatie: 
	Exhibitionisme: 
	Onpersoonlijk zijn: 
	Anders_2: 


