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Checklist biografie

Hierbij kan gebruik worden gemaakt van een genogram.

Ouderlijk gezin/familie/andere leefsituatie

In wat voor feitelijke situatie is de cliënt opgegroeid?
 ■ hoeveel kinderen
 ■ hoeveelste kind in de rij
 ■ ouders
 ■ grootouders en familie
 ■ andere opvoeders
 ■ materiële omstandigheden
 ■ verhuizing, migratie of vlucht

Gezinssituatie

Hoe was de situatie thuis en hoe heeft de cliënt deze ervaren?
 ■ betrokkenheid bij elkaar
 ■ steun
 ■ warmte en affectie
 ■ macht
 ■ verantwoordelijkheden
 ■ vrijheid
 ■ openheid
 ■ taakverdeling
 ■ besluitvorming
 ■ levensbeschouwing
 ■ omgang met problemen

Traumatische ervaringen

Heeft de cliënt traumatische ervaringen opgedaan?
 ■ lichamelijk geweld
 ■ geestelijk geweld (o.a. bedreiging, chanteren, kleineren)
 ■ seksueel geweld (o.a. aanranding, verkrachting, gedwongen prostitutie)
 ■ huwelijksdwang
 ■ verminking (o.a. meisjesbesnijdenis)
 ■ verwaarlozing
 ■ oorlog (ouders)
 ■ kindertijd
 ■ puberteit
 ■ adolescentie
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 ■ acceptatie door anderen
 ■ pesten
 ■ discriminatie of uitsluiting (op basis van sekse, seksuele voorkeur, etniciteit, 

handicap, leeftijd, enzovoort)

Socialisatieboodschappen

Welke normen en waarden heeft de cliënt van huis uit meegekregen?
 ■ man/vrouw-rolpatronen
 ■ kinderen en opvoeding
 ■ relaties, partnerkeuze, seksualiteit, seksuele voorkeur
 ■ opleiding en werken
 ■ omgang met problemen
 ■ conflicten
 ■ genegenheid
 ■ levensbeschouwing
 ■ culturele en seksuele identiteit
 ■ geboden en verboden
 ■ taboes

Opleiding en kansen

Heeft de cliënt zich voldoende kunnen ontplooien via scholing?
 ■ keuzevrijheid
 ■ stimulans
 ■ niveau
 ■ tevredenheid

Culturele achtergrond/cultuurverschillen

Hoe heeft de cliënt de migratie ervaren?
 ■ migratieleeftijd
 ■ eerste generatie
 ■ tweede generatie
 ■ beleving migratie
 ■ aanpassing
 ■ discriminatie

Hanteer zo nodig de Checklist migranten (eerste, tweede en derde generatie) en/of 
de Checklist vluchtelingen.


