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Zelfscan sociaal werker in de digitale samenleving 
bij paragraaf 2.2 

Doel
Het doel van deze zelfscan is om je een beeld te vormen van jouw kwaliteiten en competenties 
als sociaal werker in de digitale samenleving. Zo kun je bepalen waarin je je nog verder kunt 
ontwikkelen. Het is geen beoordelingsformulier, maar een middel om je uitgangssituatie vast 
te stellen en regie te nemen over je leerontwikkeling. Je kunt deze zelfscan gebruiken om leer-
doelen voor jezelf te formuleren. 

Instructie
Lees de volgende uitspraken. Zet een vinkje bij de uitspraken die je op jezelf van toepassing 
vindt en een kruisje bij de aspecten waarin je je de komende tijd wilt ontwikkelen. Ga verder 
totdat je jezelf op alle uitspraken ‘gescreend’ hebt. Reken ongeveer 5 minuten voor het invullen 
van deze zelfscan. Daarnaast kun je per item in één of twee zinnen toelichten op welk moment 
je het betreffende gedrag al dan niet liet zien. 

Basiskennis
 � Ik ben op de hoogte van de technieken die bedrijven op het internet gebruiken om mensen 

te verleiden en te beïnvloeden.

 � Ik weet hoe mensen zich online gedragen en waarom dit zo is.

 � Ik ken de digitale kloven en weet waarom hieruit maatschappelijke ongelijkheid ontstaat.

 � Ik ken de voor- en nadelen van sociale media op ons gedrag en de effecten op de samenleving.
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 � Ik weet wat belangrijk is om mediawijsheid te bevorderen en mediaopvoeding te ondersteu-
nen.

 � Ik ben zelf mediawijs en digitaal bewust.

 � Ik weet welke digitaal kwetsbare groepen er zijn en waarom het sociaal werk hier aandacht 
voor moet hebben.

 � Ik weet welke digitale mogelijkheden er voor het sociaal werk zijn en waarom ze belangrijk 
zijn.

 � Ik weet welke maatschappelijke vraagstukken voortkomen uit de digitale samenleving.

Gebruik
 � Ik kan digitale middelen en sociale technologieën verantwoord inzetten en gebruiken.

 � Ik kan signalen van de gevolgen van online gedrag omzetten in professioneel handelen.
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 � Ik kan mensen in de digitale samenleving ondersteunen.

Gedrag
 � Ik ben online aanwezig.

 � Ik hanteer online en bij inzet van sociale technologie normen en waarden.

 � Ik zet mij in om sociale exclusie door de digitale samenleving te voorkomen.

 � Ik bevorder het sociaal functioneren van mensen, netwerken en gemeenschappen bij het 
online leven. 


