
Oefening Lagerhuisdebat Met nieuwe ogen

Oefening: Lagerhuisdebat 
bij leeractiviteit 1.7 en 6.10

Het Lagerhuisdebat is misschien wel de bekendste debatvorm. Een Lagerhuisdebat is kort 
en argumenten over en weer volgen elkaar snel op.

Instructie

Zet twee rijen stoelen tegenover elkaar.
De ene kant is voor de stelling. De andere kant is tegen.
Wie het woord wil, staat op, maar spreken mag pas als de debatleider (de docent of een 
student) je het woord geeft. 
Een Lagerhuisdebat duurt meestal maximaal 10 minuten.

Variaties

 ■ Om meer diepgang in het debat te krijgen, kun je er ook voor kiezen om een stelling 
eerst 15 minuten of zelfs een paar dagen voor het debat voor te bereiden. 

 ■ De debatleider kan vaste rollen toewijzen, bijvoorbeeld ‘Als je links zit verdedig je de 
stelling’. Er kan ook juist worden gewerkt met vrije rollen. Debaters mogen dan hun 
eigen mening verdedigen.

 ■ Een andere mogelijkheid is een overloopdebat. Na het voorlezen van de stelling 
vraagt de debatleider de debaters die voor zijn aan de ene kant te gaan zitten en de 
tegenstanders aan de andere kant. Maar tijdens het debat mogen mensen van me-
ning veranderen. Bijvoorbeeld als iemand van de andere kant een argument geeft dat 
ze overtuigend vinden. Of als ze juist afgestoten worden door argumenten van hun 
medestanders. Mensen die niet gauw op de voorgrond treden met hun mening in 
de groep tonen in deze variant in ieder geval  ook een mening. Want door te blijven 
zitten of zwijgen, neem je ook een standpunt in. De debatleider kan dan bijvoorbeeld 
vragen waarom ze blijven zitten.


