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Elementen van 
sociale kwets-
baarheid

Vermogens en kwetsbare factoren Mogelijke rollen van de verbindende sociale 
 professional

Gebrek aan zelf-
werkzaamheid

Zelfwerkzaamheid is het vermo-
gen tot zelfregie en het dragen van 
medeverantwoordelijkheid. Mensen 
worden sociaal kwetsbaarder als een 
gebrekkig individueel vermogen niet 
gecompenseerd wordt door een ste-
vige sociale inbedding.

 

 

 

 

 

 

 

Interactionele 
factoren

Sociale kwetsbaarheid is niet eendui-
dig te verklaren vanuit een soci-
aal-economische of sociaal-culturele 
achterstand, of vanuit mentale, intel-
lectuele of fysieke beperkingen. Het 
speelt zich af in de interactie tussen 
persoon en context en is in die zin 
complex. Het risico op uitval wordt 
groter naarmate de samenleving 
complexer wordt.

 

 

 

 

 

 

 

Beperkt 
 vermogen 
tot profileren, 
positioneren en 
verbinden

Actief burgerschap in een plaatszoe-
kende samenleving vraagt met name 
om het vermogen zichzelf als individu 
en groepslid te kunnen positioneren 
en profileren. Als dit niet lukt, kan dit 
leiden tot niet-participatie in arbeid, 
onderwijs, gezondheidszorg, vrijwilli-
gerswerk, et cetera. 

 

 

 

 

 

 

 

Sociaal- 
economisch 
zwakke of 
 sociaal uitslui-
tende achter-
grond

Bij mensen die in de samenleving 
een plek zoeken maar niet krijgen 
omdat ze ‘afwijken van het normale’, 
leidt de interactie tussen binnenwe-
reld en buitenwereld ertoe dat de 
zelfwerkzaamheid afneemt omdat de 
omringende wereld geen inbeddende 
werking heeft.
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Existentiële, 
moeilijk cate-
goriseerbare 
problematiek

Sociaal kwetsbaren zijn niet catego-
riseerbaar als groep, ze vormen geen 
klasse of cultuur, wat enige binding 
of erkenning zou geven. Het gemeen-
schappelijke kenmerk is – paradoxa-
lerwijs – dat het gaat om personen 
die ‘heel anders’ lijken te zijn en die 
naast allerlei andere problemen kam-
pen met existentiële problematiek.
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