
Werkblad Krachtwerk 3 Met nieuwe ogen

Werkblad Krachtwerk 3: Vipkaart 
bij paragraaf 7.4 en leeractiviteit 7.2

Oefenopdracht Vipkaart
Print dit werkblad uit. 
Vorm duo’s: een van jullie speelt de cliënt (A) en de ander de begeleider (B). Kies zo moge-
lijk een cliënt die weinig over zichzelf vertelt en bij wie je niet goed weet hoe je zicht moet 
krijgen op de hulpbronnen in de sociale omgeving. 

 ■ Vul samen de Vipkaart in.
 ■ Bespreek welke rol de personen op de Vipkaart voor A in welke context vervullen en 

wat zij bij kunnen dragen aan het  ontwikkelingsproces/herstelproces van A.
 ■ Bespreek samen wat er nodig is om contact te leggen met een Vip. 
 ■ Op welke manier kan jij (B) daarbij ondersteuning geven?
 ■ Bespreek met elkaar na hoe ieder het gesprek ervaren heeft. Wat voor effect hadden 

de vragen? Zijn er nieuwe ontdekkingen gedaan?

Vipkaart

Be
la

ng
rij

ke
 p

er
so

on

H
oe

la
ng

 k
en

ne
n 

ju
lli

e 
el

-
ka

ar
 a

l?

H
oe

 v
aa

k 
zi

e 
je

 e
lk

aa
r?

W
aa

rv
oo

r k
un

 je
 b

ij 
he

m
/

ha
ar

 te
re

ch
t v

oo
r c

on
cr

et
e,

 
pr

ak
tis

ch
e 

hu
lp

?

Ku
n 

je
 b

ij 
he

m
/h

aa
r t

er
ec

ht
 

al
s j

e 
in

 d
e 

pu
t z

it?

Vo
el

 je
 je

 b
ij 

he
m

/h
aa

r v
er

-
tr

ou
w

d?

G
ee

ft
 h

ij/
zi

j o
ok

 k
rit

ie
k?

W
ie

 n
ee

m
t m

ee
st

al
 h

et
 in

i-
tia

tie
f v

oo
r h

et
 c

on
ta

ct
?

W
at

 z
ou

 je
 g

ra
ag

 a
nd

er
s 

w
ill

en
 in

 d
it 

co
nt

ac
t?

Bron
Wolf, J. (2016, p. 197). Krachtwerk. Methodisch werken aan participatie en zelfregie. Bussum: Coutinho. 


