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Opdrachten bij de Leeswijzer

Opdracht 1 ■ Spreuk

Geef je persoonlijke commentaar op de spreuk aan het begin van de Leeswijzer. Spreekt deze 
je aan? Waarom wel/niet?

Opdracht 2 ■ Persoonlijke presentatie: oneminutecommercial

Elkaar leren kennen kost tijd, maar een eerste indruk maken is een kwestie van seconden. Met 
behulp van onderstaand stappenplan leer je hoe je jezelf in maximaal 1 minuut overtuigend 
kunt presenteren.

Stap 1:  Bekijk wat de bedoeling is van een oneminutecommercial, ofwel elevator pitch, op:
 https://ischool.sjsu.edu/one-minute-commercial.

Stap 2:  Beantwoord schriftelijk de vragen in dit document. 

Stap 3:  Maak een tekst waarin je de antwoorden op die vragen combineert. Houd wel de 
volgorde aan die in het begin van de tekst staat aangegeven. Let niet op de lengte.

Stap 4:  Breng de tekst uit de vorige stap terug naar 100 woorden. Een lengte van 100 woor-
den is circa 40 seconden spreektijd.

Stap 5:  Nu de lengte van je boodschap goed is, ga je schaven aan de formulering. Check je 
tekst onder andere op de volgende punten:
■ Maak zinnen met meer dan twaalf woorden korter.
■ Gebruik niet te veel werkwoordsvormen achter elkaar. Dus ‘ik werk graag in een 

team’ en niet ‘ik zou graag in een team willen werken’. 
■ Gebruik actieve zinnen. Dus ‘de klant vraagt’ en niet ‘ik word gevraagd om’.
■ Maak van alle werkwoordsvormen tegenwoordige tijd. 
■ Spreek over mensen en niet over dingen. Collega’s, klanten, gebruikers etc. doen 

iets, voelen iets, maken iets mee etc.
■ Schrap alle voorzichtigheidswoorden en afzwakkers als ‘misschien’, ‘een beetje’, 

‘eventueel’.
■ Maak je verhaal zo concreet en specifiek mogelijk. Laat met details je publiek 

zien, ruiken, proeven, voelen en horen wat je doet. Dus geen abstracte begrip-
pen als ‘methodiek’, ‘product’ of ‘project’.

■ Vermijd vakjargon. Ook buitenstaanders moeten je verhaal kunnen begrijpen.

Stap 6:  Doe de luistertest. Dat houdt in dat je de bijgeschaafde tekst voor jezelf hardop 
voorleest. Is de tekst moeilijk te onthouden, voelt hij gekunsteld aan of lijkt hij niet 
bij jou te passen? Ga na waar dat aan ligt en pas de tekst aan.

https://ischool.sjsu.edu/one-minute-commercial
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Stap 7:  Spreek de aangepaste tekst in op je pc of mobiel. Luister de opname terug en check 
het aantal seconden. Duurt de opname langer dan 1 minuut, schrap dan nog enkele 
woorden of zinnen. 

Stap 8:  Wanneer je zelf tevreden bent, probeer je je presentatie op een aantal collega’s of 
vrienden uit. Verzamel alle feedback en verwerk deze als je dat zelf nodig vindt. 

Stap 9:  Laat de tekst een of twee dagen ‘met rust’. Daarna lees je hem opnieuw en breng je 
nog verbeteringen aan, indien nodig.

Stap 10:  Je bent nu klaar voor je optreden: presenteer jezelf in 1 minuut. Vraag na afloop 
feedback van je collega’s/medestudenten. Maak daarbij onderscheid in inhoud (wat 
je zei) en vorm (hoe je het zei: lichaamstaal, oogcontact en stemgebruik).

Opdracht 3 ■ Interview over ondernemerschap

Werk in tweetallen en interview elkaar over het onderwerp ondernemerschap. Hoe denkt de 
ander over ‘ondernemendheid’ en ‘ondernemerschap’? Bedenk zelf vragen om daarachter te 
komen.
Stel daarna je collega/medestudent voor aan de anderen uit de groep. Vertel hoe hij heet en 
wat de opvallende punten uit het interview waren. Houd het kort en bondig. 


