
Verwerkingsopdrachten bij Opvoedingsondersteuning als bijzondere vorm van preventie

1	 Opvoedingsondersteuning  
en preventie
 
1	� (In tweetallen) Hoe is je eigen opvoeding van 0 tot 12 jaar verlopen? Ging het vanzelf of 

niet? Waarom wel of niet? Denk daarbij aan de invloeden vanuit jezelf als kind, vanuit je 
ouders, vanuit je omgeving.
	■ Bespreek dit zo mogelijk met je ouders en vraag hun mening hierover.
	■ Wissel jullie ervaringen uit en maak een vergelijking.

2	� Interview iemand uit je omgeving die kortgeleden (tussen nu en een jaar geleden) een kind 
heeft gekregen. Vraag hoe het aanpassen aan de rol van ouder verlopen is. Gaat opvoe-
den bij haar of hem vanzelf? Bestaat er behoefte aan informatie of steun en zo ja, van wie?  
Beschrijf dit op één A4’tje.

3	� Zoek een boek over ontwikkelingspsychologie, bijvoorbeeld Ontwikkelingspsychopathologie 
bij kinderen en jeugdigen van Jakop Rigter en Malou van Hintum (2015). 
	■ Lees het door jou gekozen boek, geef op één A4’tje je mening erover en geef aan wat jij 

aan dit boek denkt te hebben als je straks werkt.

4	� Zoek een boek over opvoeden, bijvoorbeeld Meer dan opvoeden. Perspectieven op het werken 
met ouders van Carolien Gravesteijn en Monica Aartsma (2015).
	■ Lees het door jou gekozen boek, geef op één A4’tje je mening erover en geef aan wat jij 

aan dit boek denkt te hebben als je straks werkt.

5	� Ga een gesprek aan met een vriend of vriendin en onderzoek welke normen en waarden 
over het opvoeden van kinderen bij jullie gelijk zijn en welke verschillend. Weten jullie ook 
hoe dat komt? Maak een verslag van jullie bevindingen.

6	� Wat zijn volgens jou vijf essentiële ontwikkelingsmomenten in de ontwikkeling van opvoe-
dingsondersteuning in de periode van ongeveer 1920 tot 2020?

7	� Zoek met behulp van internet gegevens op over een van de wetten genoemd in paragraaf 1.3 
en formuleer de gevolgen ervan voor de praktijk van de opvoedingsondersteuning op één 
A4’tje.

8	� Kies een wet uit (kijk bijvoorbeeld op wetten.overheid.nl) en formuleer twee kritiekpun-
ten en twee positieve reacties erop.

9	 Wat zijn volgens jou de drie belangrijkste punten uit de Jeugdwet?

https://wetten.overheid.nl/zoeken

