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2 Opvoedingsondersteuning  
in deze tijd
 
1  Kies een bepaalde groep ouders uit binnen onze bevolking. Beschrijf deze groep. Zoek in 

recent onderzoek na welke vragen of problemen zij hebben bij het opvoeden van hun kin-
deren. Je kunt zoeken in landelijk onderzoek (zie de literatuurlijst achter in het boek) of in 
onderzoek dat in je eigen woonplaats, bijvoorbeeld door de gemeente, is uitgevoerd.

2  Als jij zelf een probleem hebt en je wilt hulp vragen aan een ander, welke eigenschappen of 
vaardigheden verwacht je dan van die persoon?

3  Stel, jij bent een gemeenteambtenaar, verantwoordelijk voor beleid ten aanzien van opvoe-
dingsondersteuning. Je moet een beleidsplan voor opvoedingsondersteuning schrijven. 
Formuleer vijf aandachtspunten voor het nieuw te maken beleid.

4  Zoek op de site van het Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid de actuele 
zaken rond opvoedingsondersteuning op. Geef je mening over de uitgangspunten van het 
beleid op één A4’tje.

5  (In tweetallen) Ga met een medestudent op bezoek bij een organisatie (of maak een af-
spraak voor een telefonisch interview) in jullie eigen wijk/buurt, zoals het buurtwerk, 
maatschappelijk werk, een kinderdagverblijf, de (deel)gemeenteraad of de basisschool.
 ■ Stel vragen aan een professional over het beleid van de organisatie ten aanzien van opvoe-

dingsondersteuning. Beschrijf een programma waarmee de organisatie werkt of een ac-
tiviteit die ze uitvoert. Neem zo mogelijk schriftelijk materiaal over het programma mee.

 ■ Maak een verslag van minimaal twee A4’tjes.

6  Kies een boek over gedragsproblemen en/of gedragsverandering, bijvoorbeeld Gedragspro-
blemen. Ontwikkelingen en risico’s van J.D. van der Ploeg (2020) of Pedagogische adviezen voor 
speciale kinderen van Trix van Lieshout (2018). Zie de literatuurlijst achter in het boek voor 
meer suggesties. Lees het door jou gekozen boek en beschrijf wat je er, naar jouw mening, 
aan hebt als je straks werkt. Welke vaardigheden moet iemand hebben die werkt met kinde-
ren met gedragsproblemen en hun ouders?

7  Wat zijn volgens jou de drie belangrijkste punten in het overheidsbeleid met betrekking tot 
opvoedingsondersteuning? Bespreek dit met een medestudent. Beargumenteer je keuzes.

8  Ga na hoe het beleid met betrekking tot opvoedingsondersteuning in jouw woonplaats op 
dit moment is. Geef vijf verbeterpunten, met argumenten omkleed.

9  Bezoek een Centrum voor Jeugd en Gezin of een wijk- of jeugdteam in je woonplaats  
en vraag de medewerkers welke knelpunten ze het laatste halfjaar vooral tegenkomen.  
Beschrijf je bevindingen op één A4’tje.

10  Welke organisatie voor jeugdhulp is er in jouw omgeving? Probeer contact te zoeken met 
een vraag tot consultatie. Gaat dat gemakkelijk of niet?

https://www.rijksoverheid.nl/ministeries/ministerie-van-sociale-zaken-en-werkgelegenheid
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11  Vraag bij een professional in je buurt na in welk wijkteam hij/zij functioneert en hoe zijn/
haar ervaring daarmee is.

12  Wat moet er volgens jou in jouw woonplaats gebeuren om de opvoedingsondersteuning en 
jeugdhulp te optimaliseren? Vraag ook drie verschillende professionals naar hun mening.

13  Geef je mening over het in paragraaf 2.3 verwoorde overheidsbeleid ten aanzien van op-
voedingsondersteuning. Wat vind je van de veronderstelde medeverantwoordelijkheid van 
de overheid ten aanzien van de kinderen? Zoek in kranten of op internet een recent artikel 
(niet ouder dan twee weken) over het overheidsbeleid op dit gebied en plaats dit in het hier-
boven beschreven kader. Denk je dat opvoedingsondersteuning de toeloop naar de jeugd-
hulpverlening kan verminderen? Waarom wel? Waarom niet?

14  Vind je dat er iets moet veranderen aan het overheidsbeleid ten aanzien van opvoedingson-
dersteuning? Zo ja, wat dan? Zo nee, waarom niet?

15  Maak een lijst van organisaties in je eigen wijk of buurt die zich bezighouden met opvoe-
dingsondersteuning. Maak zo mogelijk een afspraak met een professional van een van deze 
instellingen en spreek deze lijst door. Maak een onderscheid tussen buurtgerichte, stedelij-
ke, regionale en provinciale instellingen. Zet er zo mogelijk namen van sleutelfiguren bij.

16  Organisaties voor opvoedingsondersteuning willen graag vraaggericht werken! Ga voor de 
wijk of buurt uit opdracht 15 na of de vraag van ouders onderzocht is en hoe men deze 
wetenschap gebruikt. Heb je zelf suggesties? Als jij zelf professional zou zijn in die wijk, hoe 
wil je dan achter de vraag van ouders komen?

17  Zoek publicaties over een jeugdmonitor op internet. Stel je voor dat je beleidsambtenaar van 
een gemeente bent en stel drie beleidsaanbevelingen op voor het lokaal jeugdbeleidsplan.


