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AFSPRAKEN BINNEN DE CLUB

Afspraken over specifieke onderdelen van de 4 inzichten; waar proberen we gezamenlijk invulling aan te geven?

Afspraken over hoe we elkaar daarbij kunnen helpen:

4 INZICHTEN

_QVER

RAINERSCHA

STRUCTUREREN

Je maakt afspraken en
biedt duidelijkheid en
structuur zodat iedereen
weet wat er van hem of
haar verwacht wordt.

Je spreekt de sporter
aan op zijn gedrag.

Je brengt enthousiasme over
op de sporter. Je stimuleert
en geeft complimenten.
Fouten maken mag.
Verbeterpunten verwoordt
jein tips en suggesties.

INDIVIDYEEL
AANDACHY

Je zorgt ervoor dat iedereen
zich gezien en erkend voelt.

Je stemt je aanwijzingen af

op het niveau en de leerstijl

van de sporter.

Je stelt open vragen,

je luistert naar de sporter,
zet ze aan het denken en
probeert ze stapsgewijs
verantwoordelijk te maken
voor hun eigen leerproces.

NOC«NSF, Acadewie Voo Spovtkader
w samenwerking wet het programma
Naav een Veilig Sportklimaat, 2015

ACADEMIE yuor

naar een veiliger SPORTKADER

sportklimaat

Ontwerp: Creative Beards

ACADEMIE yuor
SPORTKADER

naar een veiliger
sportklimaat

Voorbeeldvol ?

lC)uders:

Tegenstanders:
. 'S

Scheidsrechters:

Je bent bewust van je voorbeeldrol naar je
sporters. Geef je ook het goede voorbeeld
in je gedrag naar ouders, tegenstanders
en scheidsrechter? Dan doen zij het ook.
Je sporters leren meer van wat je laat zien
dan wat je zegt.
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