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Films: 
leren door te kijken naar beeldmateriaal
Bij paragraaf 9.3.7

Bij het leren van presentie gebruiken we films en documentaires op verschillende 
manieren. We lichten er hier twee uit:
• als (lichte) vorm van exposure;
• als middel om presentiethema’s voor het voetlicht te brengen en te doordenken.

Aanbevolen beeldmateriaal als vorm van exposure

Waarnemingsfilmpjes zoals genoemd bij hoofdstuk 3

• In de documentaire Heb ik genoeg (Donat & De Kort, 2009) gaat Karin de Groot 
twee dagen lang als dakloze de straat op. Deze documentaire laat zien wat ex-
posure of onderdompeling met je doet (29:06 min.).

Documentaires waarin vreemde en/of onbekende leefwerelden getoond wor-
den aan de hand van persoonlijke portretten

• Voor Lost Boys (Balogh, 2011) volgde Margit Balogh twee jaar lang de 
Bloods-bende in Rotterdam. Jeugdzorg noch justitie hebben grip op de bende. 
De leden van deze bende zitten geregeld achter de tralies. De jongens voelen zich 
gefrustreerd door de maatschappij die zich niet om hen lijkt te bekommeren. 
Toch wint Margit hun vertrouwen (49:52 min.). Presentiethema’s: leefwereldaan-
sluiting, mismatch.

• In De regels van Matthijs (Schmidt, 2012) filmt regisseur Marc Schmidt zijn 
jeugdvriend Matthijs, die als autist wanhopig orde in de chaos om hem heen pro-
beert te scheppen. Mensen zijn onbetrouwbaar, ze houden zich niet aan de logica 
van zijn denken. Matthijs neemt ieder gesprek dat hij voert op en archiveert het, 
de archieven reiken tot het plafond. Als de woningbouwvereniging hem uit zijn 
woning dreigt te zetten, ziet Matthijs zelfmoord als enige uitweg (80 min.). Pre-
sentiethema’s: leefwereld, logica, perspectiefwisseling, lijden.

• Wie schulden maakt, moet op de blaren zitten, zo wordt er snel gedacht. Maar in 
de zesdelige documentaireserie Schuldig (Sylbing & Gould, 2016)over bewoners 
van de Amsterdamse Vogelbuurt zien we hoe schrijnend en ingewikkeld het pro-
bleem in werkelijkheid is. In de serie staan niet alleen de bewoners met schulden 
centraal, maar juist ook de werelden eromheen: de deurwaarder, de hulpverlener, 
de schuldeiser en de lokale politiek (45 min. per aflevering). Presentiethema’s: 
leefwereldaansluiting, perspectiefwisseling, in tel zijn.

https://www.uitzendinggemist.net/aflevering/24903/Heb_Ik_Genoeg.html#
https://www.2doc.nl/documentaires/series/hollanddoc/2011/lost-boys.html
https://www.2doc.nl/documentaires/series/dokument/2012/regels-van-matthijs.html
https://www.human.nl/schuldig.html
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Films waarin een sociale thematiek wordt uitgewerkt

• Daniel Blake (Loach, 2016) gaat over de 59-jarige meubelmaker Daniel Blake in 
het noordoosten van Engeland. Na een hartinfarct heeft hij voor het eerst in zijn 
leven hulp nodig van de staat. Hij maakt kennis met de alleenstaande moeder 
Katie en haar twee kinderen. Katie heeft om te ontsnappen aan een tehuis voor 
daklozen naar een flat 450 kilometer verderop moeten verhuizen. Beiden bevin-
den zich in een uitzichtloze situatie, doordat ze gevangen zitten in de bureau-
cratische rompslomp van het hedendaagse Groot-Brittanië. Presentiethema’s: 
mismatch, bureaucratische bestendiging, eer en waardigheid, politieke ethiek.

• Precious (Daniels, 2009) is een film over de 16-jarige Precious (analfabeet, met 
overgewicht) die door haar vader wordt misbruikt en een zoontje van hem baart. 
Ze krijgt hulp van een onderwijzeres en een sociaal werkster om aan haar situatie 
te ontsnappen. Presentiethema: leefwereldaansluiting.

• Intouchables (Nakache & Toledano, 2011) is een speelfilm gebaseerd op het ware 
verhaal van de Franse miljonair Philippe Pozzo di Borgo die bij het paragliden 
een ongeluk krijgt en daarna verlamd is. Hij is in alle opzichten op zorg aangewe-
zen. Hij neemt uiteindelijk de kansarme, zwarte Driss uit de banlieu als verzor-
ger in dienst omdat die zich tijdens de sollicitatie als enige niet als hulpverlener 
opstelt. Hij is de enige die hem weliswaar ruw maar met vitaliserende humor en 
met groot begrip benadert – bijvoorbeeld tijdens zijn nachtelijke aanvallen van 
angst en benauwdheid. En hij is de enige die hem heel vanzelfsprekend en daar-
door ontroerend goed aanvoelt maar tegelijk bespottelijk grof én evenwaardig én 
vriendschappelijk, en dus als mens behandelt. (…) De titel verwijst naar de on-
aanraakbaren (intouchables) die onaanraakbaar zijn als ze maar hoog of juist laag 
genoeg op de maatschappelijke ladder staan en dan dus overal buiten vallen; wie 
doet ze wat? Philippe was maatschappelijk vrijwel onkwetsbaar maar bleek een 
brekelijk lijf en een fragiel gemoed te hebben; Driss is het prototype van de maat-
schappelijk kwetsbare, maar beschikt over een sterke geest, een soepel lichaam 
en een ongeremde vitaliteit. Twee soorten kwetsbaarheid die op elkaar betrokken 
worden en met levenskunst op een hoger plan worden gebracht: niet gekunsteld, 
niet met een professionele logica, niet met rechten, niet in temerige zorgzaam-
heid en niet met klagerige zinvragen, maar door het leven zoals het zich opdringt 
te aanvaarden en vervolgens uit te buiten. Niemand is onkwetsbaar en ‘werk ma-
ken van de kwetsbaarheid’ schept zin: beide mannen komen geweldig tot leven. 
Niet doordat hun kwetsbaarheid zoek wordt gemaakt, maar doordat ze als worde 
wordt ingezet in een gemeenschappelijk leven. De combinatie van kwetsbaarhe-
den: dát heeft zin.’ (Baart, 2013, pp. 32-33) Presentiethema: kwetsbaarheid.

Aanbevolen beeldmateriaal voor het bespreken van presentiethema’s

• In Uitbehandeld, maar niet opgegeven (Hof, 2011) volgt filmmaker en Nipkow-
schijfwinnaar Rob Hof de psychiater Detlef Petry die werkt op de langverblijf-af-
deling van Vijverdal. Ook al zijn de psychiatrische patiënten uitbehandeld, dat 
betekent voor hem niet dat ze zijn opgegeven. Petry luistert naar hen en gaat 
mee in hun gekte. Hij neemt ze mee uit winkelen, viert sinterklaas met ze en gaat 

http://www.npostart.nl/uitbehandeld-maar-niet-opgegeven-dokument/29-07-2011/WO_VPRO_035957
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met ze op zoek naar plekken die voor hen dierbaar zijn. Voor Petry staat niet de 
patiënt, maar de mens centraal. De deur van zijn kantoor staat altijd open. Hij 
probeert het gebruik van medicijnen te voorkomen. Niet de patiënten wegstop-
pen en platspuiten, maar op een gelijkwaardige manier met ze omgaan. Het is 
voor Petry de enige wijze waarop genezing mogelijk is (75 min.). Presentiethe-
ma’s: relationeel werken, praktische wijsheid.

• Filmmaakster Kim Brand werkte jarenlang als weekendhulp in een zorgcen-
trum, tot zij omwille van besparingen moest vertrekken. De korte documentaire 
De Zorgfabriek (Brand, 2009) laat een dag zien in een verzorgingstehuis, waar 
bureaucratie en efficiency steeds meer de dienst uitmaken (16:50 min.). Presen-
tiethema’s: politieke ethiek, finaliseren, kwaliteit van zorg.

• Fragment uit de film What do you see? (Waring, 2010), geproduceerd naar aan-
leiding van een briefje dat in het nachtkastje van een vrouw is gevonden nadat 
zij in een verpleeghuis was overleden. Op een indringende wijze wordt in beeld 
gebracht hoe een bejaarde dame, die lichamelijk niet meer in staat is zichzelf te 
verzorgen, haar afhankelijkheid beleeft. Presentiethema’s: kwetsbaarheid, lijden, 
in tel zijn.

• In de film Trajecten van hoopverlening – deel 1 (Buurtwerk ‘t Lampeke vzw & 
Mediahuis Nieveranst, 2017) is Luc Deneffe (1962), directeur van de Wissel, een 
organisatie in de Bijzondere Jeugdzorg, in gesprek met Nadia Weiss (1985). Zij 
kwam op 16-jarige leeftijd in 2001 in de Wissel terecht. Luc en Nadia hebben 
jaren later nog steeds verbinding met elkaar. Zij praten over hun relatie door 
de jaren heen in én na de Wissel. Een warm en reflectief gesprek over (telkens 
opnieuw) kansen krijgen, de rugzak die je meekrijgt in je opvoeding, durven 
springen, principieel kiezen voor de mens, buiten de lijntjes kleuren, werken op 
maat, het kunnen blijven terugkomen ook na de begeleiding, het afstappen van 
denken in termen van schuld (30:52 min.). Presentiethema’s: relationeel werken, 
deugden.

• In de indringende documentaire Alicia (Ooms & Cerutti, 2017) wacht Alicia al 
zeven jaar in kindertehuizen op een pleeggezin of gezinshuis. De film houdt de 
kijker een spiegel voor en roept op om de jeugdzorg radicaal te veranderen. Als 
we immers als samenleving vinden dat ouders onvoldoende goed voor hun kin-
deren zorgen en we vinden dat we dat van ze over moeten nemen, dan moeten 
we beseffen dat we de verantwoordelijkheid op ons nemen om zelf als een vader 
of moeder voor dit kind te zijn en ook werkelijk waar te maken dat het kind beter 
af is in de jeugdzorg dan bij zijn of haar ouders. In plaats van dat jeugdzorg zelf 
een bron wordt die leed toevoegt aan dit meisje die het al zo voor haar kiezen 
heeft gekregen (89 min.). Presentiethema’s: professionaliteit, (toegevoegd) lijden, 
in tel zijn.

• De maatschappij moet zich opmaken voor meer zelfredzaamheid, wil de over-
heid betaalbaar blijven, stelde premier Rutte in 2014. De overheid moet niet 
langer zorgen voor de burger, maar zorgen dat de burger de boel zelf kan regelen. 
In de film Liesbeth kan het niet meer volgen kan Liesbeth (57) de boel niet zelf 
regelen. Haar IQ is 66, wat betekent dat ze een denkniveau heeft van een acht-
jarige. Liesbeth heeft recht op een bijstandsuitkering, maar begrijpt niets van 
de aanvraagprocedure. Geen uitkering en dus oplopende schulden en dreigende 
huisuitzetting. Inmiddels heeft ze door hulp uit haar omgeving wel een uitkering. 

https://www.youtube.com/watch?v=xNzgrTzpKGQ&t=7s
https://youtu.be/ahleC27Md5Q
http://www.hoopverlening.be/
https://www.2doc.nl/documentaires/series/2doc/2017/november/alicia.html
https://www.youtube.com/watch?v=HRQHDjWWHM8


Films Praktijkboek presentie

4 van 5

Om die te behouden moet ze de sociale dienst geregeld ingewikkelde informatie 
verstrekken. Liefst digitaal, inloggen met de DigiD. Zembla onderzoekt hoe het 
de mensen vergaat die niet zelfredzaam zijn (34:42 min.). Presentiethema’s: waar-
nemen, politieke ethiek.

• De documentaire Gekkenwerk: HEE in de psychiatrie laat mensen zien met 
ernstig en aanhoudend psychisch lijden, die worden opgeslokt door de wereld 
van de psychiatrie. ‘En daar word je niet beter’, zegt een van de vijf geïnterview-
de ervaringsdeskundigen. Zij vertellen in deze documentaire hun persoonlijke 
verhalen (37:47 min.). Presentiethema: (toegevoegd) lijden.

• In de documentaire Voorbij de eenzaamheid komt de vraag aan de orde: hoe 
voorkom je eenzaamheid? Een klein initiatief in het Rotterdamse Charlois lijkt 
de oplossing te zijn voor een groot sociaal probleem. Jenny Zwijnenburg is met 
eigen middelen een inloophuis begonnen. Met commentaar van Andries Baart 
(12 min.). Presentiethema’s: eenzaamheid, in tel zijn, relationeel werken.

Bronnen 

Balogh, M. (2011, 14 juli). Lost Boys. HollandDoc. Opgevraagd van www.2doc.nl/documen-
taires/series/hollanddoc/2011/lost-boys.html

Kim Brand (2009). De Zorgfabriek. Productie: Kim Brand. Opgevraagd van www.youtube.
com/watch?v=xNzgrTzpKGQ&t=7s

Hof, R. (2011, 29 juli). Uitbehandeld, maar niet opgegeven. NCRV Dokument. Opgevraagd 
van www.npostart.nl/uitbehandeld-maar-niet-opgegeven-dokument/29-07-2011/WO_
VPRO_035957

Loach, K. (2016). I, Daniel Blake. Productie: Sixteen Films/Why Not Productions/Wild 
Bunch.

Daniels, L. (2009). Precious. Productie: Lee Daniels Entertainment.
Donat, J. & De Kort, L. (2009, 22 maart). Heb ik genoeg? KRO/RKK. Opgevraagd van www.

uitzendinggemist.net/aflevering/24903/Heb_Ik_Genoeg.html#
Buurtwerk ‘t Lampeke vzw & Mediahuis Nieveranst (2017). Relatie is beweging. In: Trajecten 

van hoopverlening, deel 1. Leuven: ’t Lampeke vzw/Nieveranst. Opgevraagd van: www.
hoopverlening.be

Nakache, O. & Toledano, E. (2011). Intouchables. Productie: Nicolas Duval Adassovsky/Lau-
rent Zeitoun/Yann Zenou.

Ooms, M. & Cerutti, W. (2017, 22 november). Alicia. VPRO 2Doc. Opgevraagd van www.
2doc.nl/documentaires/series/2doc/2017/november/alicia.html

Schmidt, M. (2012, 2 oktober). De regels van Matthijs. NCRV Dokument. Opgevraagd van 
www.2doc.nl/documentaires/series/dokument/2012/regels-van-matthijs.html

Sylbing, S. & Gould, E. (nov.-dec.- 2016) Schuldig. Human. Opgevraagd van www.human.nl/
schuldig.html

Trimbos-instituut (2012). Gekkenwerk: HEE in de psychiatrie. Nederland: Trimbos-instituut. 
Opgevraagd van www.youtube.com/watch?v=RRm1e8W7Uwo

Waring, A. (2010). Extracts from ‘What do you see?’ United Kingdom: Amanda Waring Films. 
Opgevraagd van www.youtube.com/watch?v=MTcopj6dYWQ

https://www.youtube.com/watch?v=RRm1e8W7Uwo
https://www.npostart.nl/voorbij-de-eenzaamheid/26-01-2016/WO_KRO_3146147


Films Praktijkboek presentie

5 van 5

Vijlbrief, H. & Broekroelofs, J. (2016, 26 januari). Voorbij de eenzaamheid. KRO Brand-
punt. Opgevraagd van www.npostart.nl/voorbij-de-eenzaamheid/26-01-2016/WO_
KRO_3146147

Zwanikken, G. & Blaas, M. (2015, 1 april). Liesbeth kan het niet meer volgen. BNN/VARA: 
Zembla. Opgevraagd van www.youtube.com/watch?v=HRQHDjWWHM8


