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 Reflectiekaarten met 
 gezichtsuitdrukkingen

In dit document vind je een set van 93 reflectiekaarten met gezichtsuitdrukkingen. Je 
kunt deze zelf printen op stevig papier en de kaarten uitknippen.  

Hoe kun je deze kaarten gebruiken?

In het boek Relatiegerichte zorg staat in hoofdstuk 5 twee oefeningen waarin met deze 
reflectiekaarten wordt gewerkt: ‘Basisemoties herkennen’ en ‘Zien en vrij associëren’. 
Deze oefeningen worden hier herhaald. 

Oefening: Basisemoties herkennen

Kijk eens naar de foto’s met gezichtsuitdrukkingen en benoem de emoties die jij her-
kent. Beschrijf daarna in je logboek wat voor jou de kenmerken zijn van elke basise-
motie. Tot slot beschrijf je jouw associatie met deze afbeeldingen. Welke gedachten 
en gevoelens komen bij je op?

Oefening: Zien en vrij associëren

Zoek vijf of meer foto’s uit de set reflectiekaarten met gezichtsuitdrukkingen. Leg 
de kaarten voor je op tafel, maak bij elke foto de onderstaande zeven opdrachten. 
Schrijf de uitkomsten in je logboek.
1 Maak een inschatting van de leeftijd.
2 Geef een beschrijving van het gezicht.
3 Geef een beschrijving van de uitdrukking in het gezicht.
4 Wat voor gevoel roept deze afbeelding bij jou op? Geef een vrije associatie.
5 Waar heeft dit mee te maken? Durf vrij te benoemen.
6 Waar zie je dat aan?
7 Wat zegt deze indruk over jou?

Je kunt deze gezichtsuitdrukkingen nog voor talloze andere oefeningen gebruiken. De 
verschillende interpretaties van de uitdrukkingen en gezichten leveren vast genoeg ge-
spreksstof op.
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