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Casus 3.2 Emma

Toen Emma (46 jaar) een paar jaar geleden – na een emancipatieproces – van haar man scheidde, 
besloot ze dat ze geen alimentatie van hem wilde omdat ze niet langer van hem afhankelijk wilde 
zijn. Emma ging fulltime werken om haar twee opgroeiende dochters van 15 en 17 jaar te kunnen 
onderhouden en om een pensioen op te bouwen. Maar de combinatie van zorg en werk valt haar 
zwaar. Minder uren werken lijkt echter financieel niet mogelijk. Emma slaapt steeds slechter en is vaak 
moe.

Individueel
-	 �Wat is je eerste reactie op deze casus? Welke thema’s vind je in deze casus het belangrijkst? 

Waarom?
-	 �Wat zijn seksespecifieke thema’s in deze casus?
-	 �Welke aanvullende informatie zou je vooral willen krijgen? Waarom wil je juist dat weten? Wat 

zegt dat over hoe je naar deze casus kijkt? 
-	 �Welke van de seksespecifieke thema’s zou je vooral willen bespreken met Emma? Waarom?

In groepen
-	 �Wissel in sekseheterogene groepen de antwoorden op de individuele vragen uit en bespreek de 

overeenkomsten en verschillen.
-	 �Wissel daarna plenair uit. Zijn er in de antwoorden opvallende verschillen tussen vrouwelijke en 

mannelijke studenten, tussen studenten met een verschillende culturele achtergrond of tussen 
oudere en jongere studenten?

-	 �Speel deze verschillen uit in rollenspelen.


