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Casus 5.1 Mevrouw Van Leeuwen

Mevrouw Van Leeuwen, 61 jaar, heeft last van depressieve klachten. Ze voelt zich futloos en eenzaam, 
en heeft een geringe eetlust. Nu haar zes kinderen het huis uit zijn, voelt ze zich nutteloos. Haar man 
overleed twaalf jaar geleden na een langdurig ziekbed. Als ze eraan terugdenkt hoe haar man, haar 
steun en toeverlaat, ziek werd en overleed wordt ze nog steeds verdrietig en boos. Gedurende zijn 
invaliditeit heeft ze met gemengde gevoelens voor hem gezorgd. Door zijn ziekte ging het inkomen 
van het gezin drastisch achteruit, en ook de lichamelijke intimiteit viel van de ene op de andere 
dag weg. Mevrouw Van Leeuwen heeft niet de gelegenheid genomen om te rouwen: de zorg voor 
haar kinderen ging voor. Haar onmacht vertaalde zich in depressieve gevoelens. Het contact met de 
kinderen verslechterde.

-	 	Wat	is	je	eerste	indruk	van	mevrouw	Van	Leeuwen?	Wat	is	je	primaire	reactie?
-	 	Welke	seksespecifieke	vragen	zou	je	aan	mevrouw	Van	Leeuwen	willen	stellen?	
-	 	Lees	nu	de	levensloop	van	mevrouw	Van	Leeuwen.

Levensloop mevrouw Van Leeuwen
De moeder van mevrouw Van Leeuwen was een zelfzuchtige vrouw met wie ze weinig contact had. 
Mevrouw Van Leeuwen trouwde op 21-jarige leeftijd met een man die vijftien jaar ouder was en die 
‘mij waardeerde om wie ik was’. Haar man was kostwinner en nam in alles de leiding. Het hebben van 
een eigen mening vond mevrouw Van Leeuwen niet belangrijk, haar rol was die van een verzorgende 
en begripvolle echtgenote en moeder die waar nodig een luisterend oor bood. Ze verdrong haar eigen 
behoeften en wensen en voegde zich in alles naar haar man. Nu is ze boos over de toenmalige situatie, 
betreurt haar levensloop en maakt zichzelf daarover verwijten.

-	 	Is	je	beeld	van	mevrouw	Van	Leeuwen	nu	anders?
-	 	Hoe	komt	dat?
-	 	Hoe	zou	je	dezelfde	vragen	beantwoorden	als	het	niet	om	mevrouw	maar	om	meneer	Van	

Leeuwen	gaat?	Lees	‘zijn’	casus.

Meneer Van Leeuwen, 61 jaar, heeft last van depressieve klachten. Hij voelt zich futloos en eenzaam, 
en heeft een geringe eetlust. Nu zijn zes kinderen het huis uit zijn, voelt hij zich nutteloos. Zijn vrouw 
overleed twaalf jaar geleden na een langdurig ziekbed. Als hij eraan terugdenkt hoe zijn vrouw, zijn 
steun en toeverlaat, ziek werd en overleed wordt hij nog steeds verdrietig en boos. Gedurende haar 
invaliditeit heeft hij met gemengde gevoelens voor haar gezorgd. Door haar ziekte ging het inkomen 
van het gezin drastisch achteruit, en ook de lichamelijke intimiteit viel van de ene op de andere 
dag weg. Meneer Van Leeuwen heeft niet de gelegenheid genomen om te rouwen: de zorg voor 
zijn kinderen ging voor. Zijn onmacht vertaalde zich in depressieve gevoelens. Het contact met de 
kinderen verslechterde.
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-	 	Wat	is	je	eerste	indruk	van	meneer	Van	Leeuwen?	Wat	is	je	primaire	reactie?
-	 	Welke	seksespecifieke	vragen	zou	je	aan	meneer	Van	Leeuwen	willen	stellen?	
-	 	Lees	nu	de	levensloop	van	meneer	Van	Leeuwen.

Levensloop meneer Van Leeuwen
De vader van meneer Van Leeuwen was een zelfzuchtige man met wie hij weinig contact had. Meneer 
Van Leeuwen trouwde op 21-jarige leeftijd met een vrouw die vijftien jaar ouder was en die ‘mij 
waardeerde om wie ik was’. Zijn vrouw was kostwinner en nam in alles de leiding. Het hebben van 
een eigen mening vond meneer Van Leeuwen niet belangrijk, zijn rol was die van een verzorgende 
en begripvolle echtgenoot en vader die waar nodig een luisterend oor bood. Hij verdrong zijn eigen 
behoeften en wensen en voegde zich in alles naar zijn vrouw. Nu is hij boos over de toenmalige 
situatie, betreurt zijn levensloop en maakt zichzelf daarover verwijten.

-	 	Is	je	beeld	van	meneer	Van	Leeuwen	nu	anders?
-	 	Hoe	komt	dat?


