Casus 6.1 Heleen

Heleen, 48 jaar, meldt zich bij het bedrijfsmaatschappelijk werk. Ze is getrouwd met Cees en ze hebben
een zoon van 18 en een dochter van 16 jaar. Heleen werkt al twintig jaar in de verpleging en heeft sinds
drie maanden last van slapeloosheid, hoofdpijn en depressieve gevoelens. Haar moeder doet sinds

een half jaar veel beroep op haar, omdat ze last heeft van staar. Eigenlijk kan Heleen de zorg voor haar
moeder er niet bij hebben, maar als enige dochter wil ze haar moeder graag helpen. Ze werkt al zestien
jaar op dezelfde afdeling, waar zich de laatste jaren grote organisatorische veranderingen hebben
voorgedaan. Ze is nu acht maanden in de ziektewet en ziet de WIA op zich afkomen.

- Benoem de seksespecifieke thema’s van deze casus.
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