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Casus 7.1 Michael en Pien

Pien heeft zich gemeld bij de vrouwenopvang. Ze is 39 jaar en getrouwd met Michael (39). Ze hebben 
een zoontje van 1 jaar, Mick. Uit een vorige relatie heeft Pien nog een zoon van 14, die bij zijn vader 
woont. Michael heeft uit een eerder huwelijk nog twee kinderen, Ronald (14) en Willem (12). Zij zijn 
regelmatig bij Michael en Pien.
Michael is agressief tegen Pien. Hij kleineert haar, ook waar de kinderen bij zijn. Michael slaat Pien, 
trekt haar aan haar haren en knijpt haar keel dicht.
Pien is al eens bij hem weggegaan, maar keerde terug na relatiegesprekken onder begeleiding van een 
instelling voor verslavingszorg. Michael is gestopt met het drinken van alcohol, maar de mishandeling 
blijft doorgaan, en dan met name de vernederingen.
In het gesprek met Pien blijkt dat ze nog niet weet of ze verder wil met de relatie. Ze is op dit 
moment erg bang.  
Ze wil wel een omgangsregeling afspreken voor Mick.

-	 �Vind je Michael en Pien geschikt voor een relatiegerichte benadering? Motiveer je antwoord.
-	 �Hoe zou je Michael benaderen? Hoe motiveer je hem voor een eerste gesprek?
-	 �Hoe maak je geweld en veiligheid bespreekbaar?

(Vervolg)
Een van de hulpverleners zoekt telefonisch contact met Michael. Michael is verbaasd dat Pien is 
weggelopen. Hij houdt nog steeds van haar. Ze neemt dingen van hem veel te zwaar op. Hij bedoelt 
het allemaal niet zo erg en ze zou het met een korreltje zout moeten nemen. Michael geeft toe dat 
hij soms te grof in de mond is. Maar hij heeft dan niet de bedoeling om haar te kwetsen. Hij wil graag 
verder met Pien.

-	 �Hoe zou je reageren op Michael?
-	 �Welke afspraken zou je proberen te maken met Michael?


