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Casus 7.4 Sabine en Annemarie

Sabine, een Nederlands meisje van 15 jaar, en haar moeder Annemarie komen bij Bureau Jeugdzorg. 
Volgens Annemarie is Sabine onhandelbaar en moeilijk op haar gedrag aan te spreken. Annemarie 
maakt een bezorgde maar liefdevolle indruk. Ze is erachter gekomen dat Sabine haar bedriegt: ze 
spijbelt regelmatig van school (3 havo), hangt veel op straat rond en pikt af en toe geld. Annemarie 
wijt het aan de invloed van twee vriendinnen uit de klas met wie zij Sabine al een aantal keren de 
omgang heeft verboden; zij vindt dat deze meisjes zich nogal uitdagend kleden en zich te zwaar 
opmaken. Annemarie heeft het gevoel dat ze de greep op haar dochter verliest en is bang dat Sabine 
in een verkeerd circuit terechtkomt. Ze maakt zich zorgen om haar dochters wispelturige gedrag en 
haar slecht verzorgde uiterlijk.
Sabine maakt een verbaal sterke maar ook verlegen indruk. Ze is in het zwart gekleed, ziet er 
tenger uit, heeft een bleek gelaat en is zwaar opgemaakt. Ze vindt het moeilijk als haar moeder 
bemoeizuchtig is en vermijdt dan het contact met haar. Tegelijkertijd ziet ze ook wel dat haar moeder 
het niet gemakkelijk heeft. Als ze boos is, trekt Sabine zich soms dagenlang terug op haar kamer, op 
andere momenten is ze heel uitgelaten. Annemarie houdt veel van haar dochter en is ook trots op 
haar schoolresultaten, maar de laatste tijd loopt het uit de hand. Ze hebben ruzies en twee keer is 
Sabine ergens anders blijven slapen.
De twee geven de maatschappelijk werker de volgende achtergrondinformatie. De ouders van Sabine, 
beiden Nederlands, zijn vier jaar geleden gescheiden; Annemarie ontvangt alimentatie en werkt sinds 
anderhalf jaar als secretaresse. Het huwelijk strandde omdat haar man zich alleen op zijn werk richtte 
en nauwelijks tijd en aandacht voor haar had. Hij woont inmiddels samen met een nieuwe, jongere 
vriendin. Annemarie lijdt nog steeds onder de scheiding. Een oudere zoon is sinds een jaar uit huis en 
leeft zijn eigen bestaan. Sabine en haar broer hebben weinig contact met elkaar.
Sabine bezoekt haar vader vooral in de weekends en geniet veel vrijheid bij hem – ze mag later 
thuiskomen en krijgt extra zakgeld van hem. Dit steekt Annemarie, zeker omdat haar ex nu helemaal 
geen interesse meer voor haar heeft.

-	 	Benoem	alle	seksespecifieke	thema’s	die	in	deze	casus	zitten.
-	 	Welk	van	deze	thema’s	vind	je	het	belangrijkst	en	waarom?
-	 	Welk	thema	maak	je	als	eerste	bespreekbaar	en	waarom?
-	 	Wat	zou	er	anders	zijn,	als	Sabine	een	Antilliaans	meisje	was?
-	 	Oefen	hiermee	in	een	rollenspel.


