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Opdracht 4.1 Sekse van de hulpverlener
Reflectieopdracht

1	 	Lees	deze	twee	casussen.

Een mannelijke cliënt voelt zich verlaten door zijn vrouwelijke partner. Zij verbrak de relatie een paar 
weken geleden. De man is meer en meer gaan drinken en wil het liefst wraak op haar nemen. Hij geeft 
de voorkeur aan een vrouwelijke hulpverlener.

Een vrouwelijke cliënt is jarenlang seksueel misbruikt door haar vader. Ze had vanaf haar 21e relaties 
met verschillende mannen, maar deze relaties hielden geen stand. De vrouw vindt het moeilijk om te 
genieten van seksueel contact. Ze geeft de voorkeur aan een mannelijke hulpverlener omdat ze graag 
wil uitzoeken hoe het komt dat haar relaties met mannen stuklopen.

2	 	Bedenk	van	elke	casus	waarom	jij	de	voorkeur	van	de	cliënt	voor	een	mannelijke	of	vrouwelijke	
hulpverlener	wel	of	niet	zou	honoreren.	Wat	zijn	mogelijke	valkuilen?


