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Opdracht 5.1 Competenties
Reflectieopdracht 

1	 	In	hoofdstuk	5	van	het	boek	staat	welke	competenties	van	de	hulpverlener	nodig	zijn	voor	een	
seksespecifieke	hulpverlening.	Beschrijf	aan	de	hand	van	je	stage-	of	praktijkervaringen	over	
welke	competenties	jij	beschikt	en	in	welke	mate.

2	 	Schrijf	een	persoonlijk	ontwikkelingsplan	waarin	je	aangeeft	hoe	je	deze	competenties	kunt	
verbeteren	en	wat	daarin	prioriteit	heeft.	Geef	aan	hoe	je	dat	het	best	kunt	leren	en	gebruik	
daarvoor	je	ervaringen.


