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Opdracht 5.2 Relatie- en systeemgerichte 
hulpverlening
Reflectieopdracht 

1	 	Beschrijf	de	relatie	met	je	vader	en	moeder	aan	de	hand	van	de	steekwoorden	nabijheid,	
zelfstandigheid,	zorg,	irritaties	en	bespreken	van	problemen.	Geef	aan	welke	overeenkomsten	en	
verschillen	er	in	jouw	relatie	met	je	vader	en	je	moeder	zijn.

2	 	Heb	je	verwachtingen	van	je	moeder	en	vader	die	niet	worden	vervuld?	Welke	zijn	dat	en	
waardoor	worden	ze	belemmerd?	Als	aan	je	ouders	dezelfde	vraag	gesteld	zou	worden,	wat	zou	
hun	antwoord	dan	zijn?

3	 	Hebben	je	ouders	verwachtingen	van	jou	die	je	niet	vervult?	Welke	zijn	dat	en	waardoor	worden	
ze	belemmerd?	Zouden	je	ouders	het	met	je	antwoord	eens	zijn?	

4	 	Hoe	kijk	je	naar	jouw	proces	van	losmaken	van	je	ouders?	

5		 In	welke	opzichten	lijk	je	op	je	vader?	In	welke	opzichten	op	je	moeder?	Wat	vind	je	daarvan?	

6	 	Wissel	jullie	antwoorden	uit	en	bespreek	de	overeenkomsten	en	verschillen	aan	de	hand	van	de	
onderstaande	vragen.	Geef	voor	elk	van	de	vragen	een	voorbeeld.

	 -	 	Zijn	er	verschillen	tussen	mannelijke	en	vrouwelijke	studenten?
	 -	 	In	hoeverre	spelen	verschillen	in	opvoedingsstijl	van	verschillende	culturen	een	rol?
	 -	 	Welke	culturele	verschillen	zie	je	in	de	posities	van	vaders	en	moeders	en	de	relatie	die	zij	

hebben	met	hun	zonen	en	dochters?


