
u i t g e v e r ij
c o u t i n h o C Opdracht 5.3 bij Seksespecifieke hulpverlening – 1/1

Opdracht 5.3 Groepsgerichte setting
Observatieopdracht

1	 	Observeer	in	je	eigen	omgeving	in	welke	situaties	je	mannen-,	vrouwen-	en	gemengde	groepen	
aantreft.	Welke	verschillen	merk	je	op	in	de	omgangsvormen	en	gespreksonderwerpen	tussen	de	
verschillende	groepen?

2	 	Waarschijnlijk	hoorde	je	ook	zelf	bij	een	vrouwen-	of	mannengroep.	Wat	was	daaraan	
waardevol?	Noem	ten	minste	drie	waardevolle	en	minder	leuke	ervaringen.	Heb	je	meer	positieve	
dan	negatieve	ervaringen,	of	juist	andersom?	Hoe	komt	dat?

3	 	Aan	welke	condities	moet	voldaan	zijn	wil	je	zelf	ooit	(weer)	aan	een	vrouwen-	of	mannengroep	
deelnemen?

4	 	Wat	vind	jij	zelf	voor-	en	nadelen	van	een	gemengde	of	ongemengde	groep?	


