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Opdracht 5.4 Casus over  
groepsgerichte setting
Groepsgesprek

1	 	Bespreek	in	een	groepje	deze	casus.

Een vrouwelijke cliënt is in het verleden seksueel misbruikt. In de gemengde groep levert ze opvallend 
veel kritiek op het gedrag van de mannelijke deelnemers. Enkele daarvan blijken erg gevoelig voor 
haar manier van kritiek leveren en trekken zich terug.

2	 	Wat	zou	je	interventie	zijn?	Welk	doel	heb	je	daarbij?	Leg	uit	waarom	je	juist	voor	deze	
interventie	kiest.

3	 	Bespreek	de	tweede	casus.

In een assertiviteitsgroep voor mannen komt het thema ‘invloed uitoefenen en ondergaan’ aan de 
orde. De begeleider vraagt om voorbeelden uit het dagelijks leven te noemen. Er worden nauwelijks 
voorbeelden gegeven en als dat gebeurt, zijn ze erg onduidelijk. Ook na doorvragen van de begeleider 
wordt dit niet beter.

4	 	Wat	zou	jij	doen	als	je	begeleider	van	deze	groep	was?	Motiveer	je	interventie.


