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Opdracht 7.1 Loyaliteit
Reflectieopdracht

1	 	Maak	een	genogram	van	drie	generaties	van	het	gezin	waaruit	je	komt.	Als	je	al	kinderen	hebt,		
ben	jij	de	middelste	generatie.	Als	je	nog	geen	kinderen	hebt,	ben	jij	de	jongste	generatie.	

2	 	Beschrijf	aan	de	hand	van	het	genogram	warme	en	koude	momenten	thuis.	

3	 	Beschrijf	warme	en	koude	momenten	van	je	ouders	in	hun	gezin	van	herkomst	aan	de	hand	van	
de	verhalen	die	je	daarover	kent.

4	 	Bespreek	de	beschrijvingen	die	je	bij	2	en	3	gemaakt	hebt	met	een	andere	student.	

5	 	Stel	jezelf	de	volgende	vragen.
	 -	 	Wat	roept	het	bespreken	van	de	warme	momenten	bij	je	op	aan	gevoelens	van	verbondenheid	

en	loyaliteit?
	 -	 	Wat	roept	het	bespreken	van	de	koude	momenten	bij	je	op	aan	gevoelens	van	verbondenheid	

en	loyaliteit?
	 -	 	Welke	overeenkomsten	zie	je	tussen	de	warme	en	koude	momenten	van	je	ouders	en	die	van	

jezelf?


