
S.4  Ik fiets langzaam de heuvel op 
 

Ik fiets langzaam de heuvel op, 
ik fiets langzaam de steile heuvel op. 

En ben ik boven op de top, 
dan fiets ik met een vaartje weer omlaag. 

 
Ik fiets langzaam de heuvel op, 

ik fiets langzaam de steile heuvel op. 
En ben ik boven op de top, 

dan race ik met een vaartje weer omlaag. 
 

Ik fiets langzaam de heuvel op, 
ik fiets langzaam de steile heuvel op. 

En ben ik boven op de top, 
dan zoef ik met een vaartje weer omlaag. 

 
Ik fiets langzaam de heuvel op, 

ik fiets langzaam de steile heuvel op. 
En ben ik boven op de top, 

dan suis ik met een vaartje weer omlaag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Doel 
1) Woordenschat: uitleggen en herhalen van zeven woorden die horen bij het subthema ‘fietsen’. 
Omdat belangrijke aspecten van dit subthema binnen de therapiekamer niet ervaren kunnen worden, 
is er gezocht naar andere manieren om de ervaringen op te roepen. Dit liedje vertolkt het moeilijke  
van naar boven fietsen, en wat je hoort / voelt /doet als je weer naar beneden gaat.  
 


