
Bij Van contextuele theorie naar praktijk 

Schema 2 Model voor de toepassing van contextuele therapie (Van der Meiden, Verduijn, 
Noordegraaf & Van Ewijk, 2020, p. 350) 

Fase 1: 

Verbondenheid in hechte 
relaties onderzoeken 

Fase 2: 

Verbondenheid in hechte 
relaties bewerken 

Fase 3: 

Verbondenheid in hechte 
relaties versterken 

Aangaan van een 
therapeutische relatie 

- Creëren van een loyale
context

- Aanspreken van cliënten

- Aandacht voor het
positieve

- Aandacht voor afwezige
(gezins)leden

Onderzoeken van breuken 
en bronnen 

- Uitvoeren van een
transgenerationele
manoeuvre

- Leiden naar het
verwerken van geleden
onrecht

- Ontsluiten van
hulpbronnen

Bewustmaking van het 
effect van herstel 

- Generaliseren van
verworven inzichten

Verkennen van de verhalen 

- Beurtelings partijdig zijn
met elk (gezins)lid

- Het geven van erkenning
stimuleren

Werken aan exoneratie 

- Op gang brengen van
volwassen hertaxatie

- Coachen van de
exoneratie

Identificeren van bronnen 
en bedreigingen 

- Gerichtheid op
belangrijke hulpbronnen

- Bewustwording van
mogelijke bedreigingen

Verkennen van relationeel-
ethische patronen 

- Belichten van de balans
van geven en ontvangen

- Herkennen van
intergenerationele
patronen

Aanmoedigen tot herstel 
van de dialoog 

- Toewerken naar de eerste
stap

Afsluiting 

- Evaluatie van de therapie
en de therapierelatie

- Uitspreken van
vertrouwen en hoop




