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Bijlage 2 Uitsprakenlijst familiegewoonten en  
(gezins)cultuur (korte versie) 

Wat is je geslacht?

Wat is je leeftijd?

Wat is je beroep?

Wat is je opleiding?

Tot welke etnische groep(en) behoor je?

Wat is je moedertaal?

Welke talen spreek je nog meer?

Wat is je godsdienst/levensbeschouwing?

Ben je (eerste- of tweedegeneratie-)immigrant?

Zo ja, wanneer ben je in Nederland gekomen?

Zijn je (voor)ouders geëmigreerd?

Zo ja, wie kwam het eerst naar Nederland? (aankruisen)

¨  Vader ¨  Moeder              ¨  Anders

¨  Grootvader (vaderszijde) ¨  Grootmoeder (vaderszijde) 

¨  Grootvader (moederszijde) ¨  Grootmoeder (moederszijde)

¨  Overgrootvader (vaderszijde) ¨  Overgrootmoeder (vaderszijde)

¨  Overgrootvader (moederszijde) ¨  Overgrootmoeder (moederszijde)

Wat is de culturele achtergrond van je vader?

Wat is zijn godsdienst/levensbeschouwing?

Wat is zijn klassenachtergrond?

Kwam hij uit de stad of van het platteland?

Wat is de culturele achtergrond van je moeder?

Wat is haar godsdienst/levensbeschouwing?

Wat is haar klassenachtergrond?

Kwam zij uit de stad of van het platteland?

Wat is de culturele achtergrond van je partner/echtgeno(o)t(e)?
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De uitspraken hierna hebben betrekking op de situatie in jouw gezin van herkomst, ongeacht hoe dat 
eruitzag en wie hierbij hoorden. Door het omcirkelen van de cijfers geef je aan in hoeverre de uitspraak 
helemaal niet of juist heel erg van toepassing was of is op je gezin.
1 Deze uitspraak is helemaal niet van toepassing.
2 Deze uitspraak is een beetje van toepassing.
3 Deze uitspraak is deels niet, deels wel van toepassing.
4 Deze uitspraak is grotendeels van toepassing.
5 Deze uitspraak is heel erg van toepassing.

Als je echt geen antwoord kunt of wilt geven, kruis je het hokje aan.

1 Kinderen moesten al heel jong voor zichzelf en anderen zorgen. 1 2 3 4 5 
2 Sterk en weerbaar zijn was erg belangrijk. 1 2 3 4 5 
3 Het was erg belangrijk om mensen goed te behandelen. 1 2 3 4 5 
4 Klagen over problemen was ongepast. 1 2 3 4 5 
5 De schoolresultaten van kinderen waren belangrijk. 1 2 3 4 5 
6 Jongens mochten meer dan meisjes. 1 2 3 4 5 
7 Mannen en vrouwen hadden gescheiden en duidelijke rollen: 

mannen moesten  beschermen, vrouwen verzorgen.
1 2 3 4 5 

8 Er werd verwacht dat je, hoe druk je het ook had, toch tijd, geld 
en andere hulp gaf aan de gezinsleden die dat nodig hadden.

1 2 3 4 5 

9 Baby’s werden verwend en gekoesterd. 1 2 3 4 5 
10 Van mannen en vrouwen werd verwacht dat ze elkaar 

verzorgden en ondersteunden.
1 2 3 4 5 

11 Problemen werden besproken met de kinderen en zij mochten 
hun mening geven.

1 2 3 4 5 

12 Van de gezinsleden werd verwacht dat zij verantwoordelijkheid 
droegen voor hun ouders en hen niet ‘in een verpleeghuis 
zouden stoppen’.

1 2 3 4 5 

13 Eten werd beschouwd als een heerlijke bron van vreugde. 1 2 3 4 5 
14 Over seks mocht niet gepraat worden. 1 2 3 4 5 
15 Er werd geregeld geknuffeld. Affectie werd getoond door 

aanraking.
1 2 3 4 5 

16 Vrouwen waren sterk. 1 2 3 4 5 
17 Conflicten werden in de doofpot gestopt, vooral voor de 

buitenwereld.
1 2 3 4 5 

18 De uitspraak ‘Je leeft maar één keer’ gold in ons gezin. 1 2 3 4 5 
19 Gezichtsverlies was het ergste wat je kon overkomen. 1 2 3 4 5 
20 Gezond en verantwoord eten stond hoog in het vaandel. 1 2 3 4 5 
21 Er werd veel waarde gehecht aan gevoel voor humor. 1 2 3 4 5 
22 Je leerde dat de wereld vol narigheden en tegenstrijdigheden is. 1 2 3 4 5 
23 Je moest je aan de regels van de heilige plaats (sjoel, moskee, 

kerk, tempel) houden.
1 2 3 4 5 

24 Grootouders waren belangrijke mensen. 1 2 3 4 5 
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25 Problemen loste je op door te praten. 1 2 3 4 5 
26 Het heden was belangrijker dan het verleden en de toekomst. 1 2 3 4 5 
27 Om iets voor elkaar te krijgen, moest je de juiste mensen 

kennen. 
1 2 3 4 5 

28 De behoeften van de kinderen kwamen voor die van de 
volwassenen.

1 2 3 4 5 

29 Persoonlijke en intellectuele ontwikkeling was erg belangrijk. 1 2 3 4 5 
30 Het gezin en de familie stonden op nummer 1. 1 2 3 4 5 

Vertaald en aangepast met toestemming van Monica McGoldrick.


